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Пояснительная записка 

 В соответствии со ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" "учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся".  

 Учебный план составлен в соответствии с  

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" в действующей редакции; 

- Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к образовательным организациям, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

- Уставом МКОУ вечерней (сменной) общеобразовательной школы г.Южи, утвержденный 

приказом отдела образования администрации Южского муниципального района от 

28.05.2018 № 188 в действующей редакции;  

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам, утвержденное приказом МКОУ вечерней (сменной) общеобразовательной 

школы г.Южи от 28.12.2022 № 229. 

 Учебный план МКОУ вечерней (сменной) общеобразовательной школы г. Южи, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования (далее - УП), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО. 

 Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне. 

Учебный план МКОУ вечерней (сменной) общеобразовательной школы состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

http://base.garant.ru/75093644/
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В интересах, обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) разработаны индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития, обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Индивидуальный учебный план 

разрабатывается в соответствии с Положением   об обучении по индивидуальному 

учебному плану, утвержденным приказом директора МКОУ вечерней (сменной) 

общеобразовательной школы г. Южи от 18.09.2023 № 139. 

Учебный план ФГОС СОО МКОУ вечерней (сменной) общеобразовательной школы 

г. Южи определяет: 

• нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года для учащихся школы; 

• количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2516 часов.  

 Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

не превышает в 10-12 классах – 34 часа. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Обучение по очно-заочной форме имеет свою специфику, выражающуюся 

сочетанием двух компонентов по реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования, соответственно: очную и заочную (самостоятельная 

подготовка учащегося по освоению ООП СОО). 

Количество учебных дней: 

 В очно-заочных группах школы - 5 учебных дней в неделю; 

 В группах, обучающихся очно - заочно по индивидуальному плану, – не 

более 4 учебных дней в неделю; 

 

МКОУ вечерняя (сменная) общеобразовательная школа г. Южи обеспечивает 

реализацию технологического (инженерного) профиля, согласно выбору предметов 

обучающимися.   

Исходя из этого, мы выстраиваем технологического (инженерного) профиль 

обучения на основе базовых, профильных общеобразовательных предметов и элективных 

курсов. Такой подход оставляет возможность обучающимся для выбора элективных 

курсов, учебных предметов, которые в совокупности составляют их индивидуальные 

образовательные траектории. 

 В Учебный план включены обязательные учебные предметы, общие для всех 

профилей «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия» 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины».  

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся в 

учебный план включено изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: 

«Математика» и «Физика».  

 

Обучение в МКОУ вечерней (сменной) общеобразовательной школе г. Южи ведется 

на русском языке.  

 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся и совершеннолетние обучающиеся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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как родители обучающихся и совершеннолетние обучающиеся   в заявлениях не выразили 

желания изучать данный учебный предмет. 

 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. В соответствии с Положением об индивидуальном проекте обучающихся на 

уровне среднего общего образования, утвержденного приказом директора МКОУ 

вечерней (сменной) общеобразовательной школы г. Южи от 15.06.2020 № 57. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Общее количество часов за два года 

обучения составляет 34 часа. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных элективных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет 

«Математика» в 10-11 классах школы отводится по 1 часу в неделю. На учебный предмет 

«Физика» в 10-11 классах отводится 1 час в неделю.  

              После проведенного мониторинга дальнейшего образовательного маршрута 

обучающиеся школы выбрали элективные курсы в 10-11 классах: «Теория и практика 

написания сочинения-рассуждения» - 0,5 часа в неделю в течение двух лет и «Финансовая 

грамотность» 0,5 часа в неделю, срок освоения 2 года. 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации на основе системно-

деятельностного подхода и в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам МКОУ вечерней (сменной) 

общеобразовательной школы г. Южи. 

https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/


Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком среднего общего образования. 

 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

 
№ 

п/п  

 

Учебный 

предмет  

 

Форма промежуточной аттестации  

 
10 класс 11 класс 12 класс (структурные 

подразделения УКП) 

1 Русский язык Контрольная 

работа  

Сочинение  Изложение с 

творческим заданием  

2 Литература Сочинение  Сочинение  Сочинение  

3 Иностранный 

язык 

Зачет Зачет Зачет 

4 Математика Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная работа в 

формате ГВЭ  

5 Информатика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

6 История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

7 Обществознание Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

8 География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

9 Физика Тест Тест Тест 

10 Химия Тест Тест Тест 

11 Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

12 Физическая 

культура 

Зачет Зачет Зачет 

13 ОБЗР Зачет Зачет Зачет 

14 Индивидуальный 

проект  

Собеседование 

(школа) 

Защита проекта 

(школа) 

Собеседование 

(СП УКП) 

Защита проекта 

15 Теория и 

практика 

написания 

сочинения-

рассуждения 

Сочинение - 

рассуждение 

Сочинение - 

рассуждение 

 

16 Финансовая 

грамотность 

 Тест Тест 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МКОУ вечерней (сменной) общеобразовательной школы г. Южи 

10-12 классы на 2024-2025 учебный год 1 вариант (универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет 
Учебный курс Уровень Количество часов в неделю 

10 11 12 год 
очно заочно очно заочно очно заочн очно заочно всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 
Русский язык  Б 1  1  2  4  4 

Литература  Б 2  2  2  6  6 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 
(английский) 

 Б 1 1 1 1 1 1 3 3 6 

Математика 

и информатика 
Математика алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 1  1,5 0,5 1,5 0,5 4 1 5 

геометрия У 1  1  1  3  3 

вероятность 

и статистика 
У 0,5 0,5 0,5  0,5  1,5 0,5 2 

Информатика  Б 1  0,5  0,5  2  2 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 1  1  2  4  4 

Обществознание  У 1  1  2  4  4 

География  Б 1  0,5  0,5  2  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Б 1  2  1  4  4 

Химия  Б 1  0,5  0,5  2  2 

Биология  Б 0,5  0,5  1  2  2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 Б 0,25 0,75 0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 1,25 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 Б 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,75 5,25 6 

Индивидуальный проект    0,5  0,5  1  1 

Итого, обязательная часть  13,5 4 14 3,5 16,5 3,5 44 11 55 

 17,5 17,5 20 55 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 
1  0,5 0,5 0,5 0,5 2 1 3 

Обществознание   1  0,5 0,5 0,5 0,5 2 1 3 

Теория и практика написания 

сочинения – рассуждения 
  0,5 0,5 0,5 0,5   1 1 2 

Финансовая грамотность     0,5  0,5  1  1 

Итого, часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

  2,5 0,5 2 1,5 1,5 1 6 3 9 

  3 3,5 2,5 9 

Всего в неделю   20,5 21 22,5 64 

Учебные недели   34 34 34 102 

Всего учебных часов на учебный 
период 

  697 714 765 2176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальные учебные планы 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования МКОУ вечерней (сменной) общеобразовательной школы г. Южи  

10-12 классы на 2024-2025 учебный год   2 вариант   (универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебный курс Ур

ове

нь 

Количество часов в неделю/год 

10 класс 11 класс 12 класс год 

 очно заочно  очно заочно очно заочно очно заочно год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1  1  1 1 3 1 4 

Литература  Б 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 4,5 1,5 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  Б 1 1 1 1 1 1 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1 0,5 1 0,5 1 1 3 2 5 

Геометрия Б 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 0,5  0,5  0,5 0,5 1,5 0,5 2 

Информатика  Б 0,5 0,5 0,5  0,5  1,5 0,5 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Б 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 0,5 1,5 2,5 4 

Химия  Б 0,5 0,5 0,5  0,5  1,5 0,5 2 

Биология  Б 0,5  0,5  0,5 0,5 1,5 0,5 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История  У 1 1 1 1 1 0,5 3 2,5 5,5 

Обществознание  У 1  1  1 1 3 1 4 

География  Б 0,5 0,5 0,5  0,5  1,5 0,5 2 



Физическая 

культура  

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

 Б 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,75 5,25 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 0,25 0,75 0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 1,25 3 

Индивидуальный проект  0,5  0,5  0,5  1,5  1,5 

Итого, обязательная часть 
11 8 11 7 11 9 33 24 57 

19 18 20 57 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История 0,5 0,5 0,5 0,5   1 1 2 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 3 

Теория и практика написания сочинения – рассуждения 0,5 0,5 0,5 0,5   1 1 2 

Финансовая грамотность   0,5  0,5  1  1 

Итого, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1,5 1,5 2 1,5 1 0,5 4,5 3,5 8 

3 3,5 1,5 8 

Всего часов в неделю 22 21,5 21,5 65 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 748 731 731 2210 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования МКОУ вечерней (сменной) общеобразовательной школы г. Южи 

 10-11 классы на 2024-2025 учебный год технологический (инженерный) профиль 

Предметная 

область 
Учебный предмет Учебный курс 

Уро

вень 

Количество часов в неделю/год 

10 класс 11 класс год 

очно заочно очно заочно очно заочно год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  4  136 

Литература  Б 3  3  6  204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  Б 
1,5 1,5 1,5 1,5 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

1,5 1,5 2 1 3,5 2,5 204 

Геометрия У 1 1,5 1 1,5 2 3 170 

Вероятность и 

статистика 

У 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 68 

Информатика  Б 1  1  2  68 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 0,5 1,5 0,5 1,5 1 3 136 

Обществознание  Б 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 68 

География  Б 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  У 2 2 2 2 4 4 272 

Химия  Б 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 68 

Биология  Б 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 68 



 

 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

 Б 
0,25 2,75 0,25 2,75 0,5 5,5 204 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,5 1,5 68 

Индивидуальный проект  0,5  0,5  1  34 

Итого, обязательная часть 16 14 16,5 13,5 32,5 27,5 2040 

30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Алгебра и начала 

математического анализа 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 2 

Геометрия 0,5  0,5  1  1 

Физика 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 2 

Теория и практика написания сочинения-рассуждения 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 2 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 2 

Итого, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2,5 2 2,5 2 5 4 9 

4,5 4,5 9 

Всего часов в неделю 34,5 34,5 69 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1173 1173 2346 
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